Bagimhilik nedir ?

Kisinin kendisine ve/veya cevresine zarar vermesine karsin
kontrolsliz bir sekilde, herhangi bir maddeyi kullanmasi veya
davranisi strdirmesidir.

Bagimlilik kontroliin kisinin elinde olmamasidir.

Bagimlilik bir hastalik midir ?

Evet bagimlilik ciddi bir hastaliktir. Ozellikle beyin, bagimli
hastalarda en ¢ok etkilenen organdir. Herkes bagimli olabilir. Bu
nedenle bagimli kisilerin hekimler tarafindan degerlendirilmesi
ve tedavi edilmesi gereklidir.

Bir defadan bir sey olmaz.. ...Hayir olabilir!!!.

Bagimhik iyilesir mi ?

Evet bagimlilik diizelir, ama hastalik kalici olarak gecmez.
Mutlaka diizenli tedavi takip zorunludur ve kisinin maddesiz
yasama becerilerini gelistirmek gerekir.



Kisi tekrar madde kullanirsa ne olur?

Hasta yeniden tedavi edilir. Bagimlilikta tekrar madde kullanimi
cok sik gorullr bu bir basarisizlik degil hastaligin dogasi
geregidir.

Bagimlilik tedavisi nerelerde yapilir ?

Bagimlilik tedavileri genelde bu konuda 6zellesmis tibbi
merkezlerde yapilir. Ulkemizde bu kurum Sadlik Bakanlidi
blinyesinde licretsiz hizmet veren AMATEM'dir

Mersin'de binasi Yenisehir BELEDIYESI tarafindan yapilan
AMATEM klinigi 2016 yili Haziran ayindan bu yana 50 yatak
kapasitesiyle hizmetini stirdtiirmektedir. A¢ildigi tarihten bu
yana ylizlerce hastaya poliklinik ve yatakli tedavi hizmeti
vermistir.

AMATEM de kimler ¢alisir ?

AMATEM'de konunun uzmani psikiyatristler, psikologlar, sosyal
calismacilar, hemsireler, laboratuar uzmanlari ve teknisyenleri,
is ugras o6gretmenleri ve teknik destek ekibi calisir.




Mersin AMATEM de tedavi nasil yapilir ?

Tedavi bicimine hekim, hasta, aile birlikte karar verir. Bu tedavi
ayaktan veya yatarak olabilir. Hastalar tibbi acidan
psikiyatristler tarafindan degerlendirildikten sonra tedavileri
dizenlenir. Uygun ilaglarla maddenin etkisinden arindirilan
hastalar psikologlar tarafindan bireysel psiko-terapiye ve
SAMBA'ya alinirlar. Bununla birlikte sosyal calismacilar bireye
ve ailesine yonelik sosyal hizmet uygulamalarini ylratur. Diger
zamanlarda; hastalarimiz is ugras ve spor faaliyetlerine
katilirlar. Ayrica AMATEM kUtliphanesinde kitap okuyarak
zaman gegirebilirler.




SAMBA nedir?

Sigara, alkol ve madde bagimliligi tedavi egitim programidir. Bu
egitim psikologlar tarafindan bagimli kisilere ve bagimli
yakinlarina gruplar halinde verilir.

MERSIN AMATEM de tedavinin amaci nedir ?

Mersin AMATEM 'de temel hedef madde bagimlisi kisinin
biitiinsel degisimidir. Bu degisim maddeye karsi gli¢lii bir duvar
ormeyi ve beceriler gelistirmeyi hedefler. Bu nedenle AMATEM
tibbi bilgiler 1siginda kisinin bagimli ve tiiketici bir yasamdan,
Ozglir ve lretken bir yasama gecmesi icin ¢caba gosterir.



